HNrpoBoii TpeHUHT ¢ y4acTHEM MeJaroron
«/[n 300po6bst Ham none3Ho!»

Hucrpykrop no ®PU30: Ymakosa O. E.

Ienu: BBI3BaTH WHTEPEC, TOJOXKHUTEIBHBIC SMOIMH H JOOpOXKENIaTelIbHBIC OTHOINCHUS B TIpoOIecce
COBMECTHOM JBUTATCIILHON NEITCIILHOCTH,

- pa3BUBAThH JIBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU MIPU BBINIOJHEHUHN UTPOBBIX YIIPAKHEHUN;

- BocnUTaHue u oOpMHUPOBAHKE OCHOB 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

OOopynoBaHme: CIIOKOHAs My3bIKa, My3bIKa JJI1 pAa3MHHKH, 30HT C JICHTAMH ISl UTPBI.

Xoa meponpusTHSL.
38yuum my3vikanrbHoe ecmynieHue.

1. IlpuBercTBHE.

Benymmii: 3apaBcTByiite, noporue kosuieru! S roBopro Bam "31paBCTBYHTE", a 9TO 3HAYUT, YTO 51 BCEM
BaM KeJal 3/10poBbs! 3aayMbIBAIMCh JU BBl KOTAa-HUOYIb O TOM, MOYEMY B TNPUBETCTBUU JIOJEH
3aJI0’KEHO TO’KeJaHHWe APYr APYry 3710poBbi? HaBepHoe, mOTOMY, 4TO 370pOBbE JJIsl YellOBEKa - camas
riaBHasi neHHocTh. Hy, a cerognst y Hac ¢ BaMu HeoObluHasi BcTpeda. CeronHs Bbl Oyaere He MPOCTO
3pUTENSIMH, a TaKXke Oy/eTe ydaCTHUKAMU BECEJIOr0 UTPOBOTI0 TPEHUHIa, KOTOPBIN MOXHO MPOBOJIUTH U B
paboTe ¢ IeThMHU.

[IpuBeTCTBYIO BCEX, KTO BpeMs Hales!
K Ham Ha BcTpedy ceroaus npuiien!
Bac npuBercTBy10 U 4,

Onbra EBrenreBHa 30ByT MEHs!
JlaBaiiTe BCTpSIXHEMCS HEMHOXKO,
Benp xo05101HO yk 32 OKOIIKOM!

Kto xouer npoxuth 0e3 Bpaueil u Ta0IETOK.
KTo GonpwIii Becenblii — uX J100uM 3a 310!

Hy, uro? Bce cobpanuce?! Bee 3mopoBsi?!
beratsp, urpatp, TaH1IeBaTh BbI TOTOBBI?
Hy, Torna He nenurech, Ha pa3MHUHKY CTAHOBHUTECH!

2. My3bIkaibHas pa3MHuHKa «Jlenail kak 51, aenai gydiie MeHs!»

3. IpIxaTejibHOE YIIpaKHeHue «3ayBaHue CBEUn.

«HyacHo 2myboko 600xHymb,

Umobwl ceeuky Ham 3a0ymboy.
W.1. — BcTaTh NpsIMO, HOTW HA LIMPHUHE Tuied. | — clienaTh riIyOOKui BAOX U 3a/1€pKaTh JbIXaHUE.
2 — CIOXUTB TYOBI TPYOOUKOH M clienaTh TpU INTyOOKHX BBIIOXA, cKa3aTh «Dy-yy». 2 paza.

Benymmii: Pa3oMHyIMCh MBI HEMHOXKKO!
A Temnepp U B caMblil pas,
Becenblii TpeHUHT npoBecTH Juist Bac!

4. Beceaplii TpeHUHT (YIPaXXHEHUS IPOBOJATCS B KPYT'Y O] CIIOKOWHYIO MY3BIKY).
«AX, JJAJOIIIKH, BbI, JIAJOILIKH!»

XoTHTe ObITh CTPOMHBIMU U UMETh KPACUBYIO OCAHKY?
Toraa BcranbTe NpsSMO U, 3aBENIs PYKHU 3a CIIMHY, COEANHUTE JIAZJOHU.
3aTeM, BEIBEPHYB CJIOKEHHbBIE PYKHU NAJIbIIAMH BBEPX, PACTIOTIOKHUTE




KHCTHU TaK, YTOOBI MU3UHIIBI TIO BCE JUIMHE KACAINCh MO3BOHOYHHKA.

JIOKTH HY>KHO TIPUIIOTHATD, CIIUHY BBIMPSMUTD, TUIEYH OTBECTH Ha3a]l.

Y aepKuBaTh O3y U MPOUIHOCUTE: «AX, 1A00WKYU, bl, 1AOOUKU!

3a cnunoto cnpsuem sac! Imo HyscHo 0nst ocanku, 5mo mouno! bes npuxpac!»
MenneHHO ONyCTUTE PYKU BHU3, BCTPSIXHUTE KUCTSIMH PYK U CITIOKOMHO B3I0XHUTE.
VYnpaxxHeHue 11 OCaHKHU.

«OATLJIS».

«Koeoa yanns Houvbto cnum, Ha 0OHOU HO2e CIOUM.

He xomume nu y3uams: mpyono v yanie max cmosms?

A 01151 5mo2o Ham OPYIHCHO cOenams no3y My HYHCHO».

Crosi Ha TIpaBOi HOTE, COTHUTE JICBYIO HOTY B KOJICHE, PYKH YyTh B CTOPOHBI, U
MOCTOMTE TaK HEMHOXKKO. A TTIOTOM Ha JIEBOU HOTe. [[J1s1 MBIIIII HOT; KOOPAMHAITUH.

«KOJIOBOK)».

«Ymo 3a cmpanmuwlii KOI0OOK HA OKOUIKe NOABUILCA!
Honeorcan yymok, 6351 u pazeanuncsa».

JlsrTe Ha cnuHY, a 3aTeM CsAbTe, OOHMMAasi HOTM pyKaMu, U yOepuTe TOJIOBY B
KoJIeHU. [TpmKkMHUTE KOJIEHU K IUIeYaM M TOCMOTPHUTE Ha CBOU ITSITKH.

«Bom 6vl 6ce u konooku! Paz, 0s6a, mpu, uemsipe, nsimo — pazeaiuiucy ol Onsams!»
BriTssHUTE HOTH ¥ JIATTE HA CIUHY. {7151 MBIIIIIT M7I€9€BOTO Tosica; THOKOCTH.

«HOKHHULbI».

«Cmompume, Mbl paCKpbLIU NACMb, 8 HEE OYyMAZY MOJICHO KIACMb.!

EyMaza 6 Hameli nacmu pasdeﬂumc;z Ha uacmuy.

JlaBaiiTe npeacTaBuM, YTO HAIIM HOTHM — HOXKHUIIBI. JIexka Ha criuHe,
MOTHUMANTE TTOOUEPETHO TIPSMBIC HOTH BBEPX-BHU3. UTOOBI XOPOIIIO HOKHHITBI
pe3aiii, HOTH JIOJDKHBI ObITh TIpsiMbIe. JISTTE HA CIIMHY, OTJIOXHUTE.

[ToBTopuTs 3 paza. J1jist MBI )KMBOTA, HOT.

«BEJOCHIIEI».
«Bom nedanu a kpyuy u enepéo cmpenoii ieyy.
Vx, bnecmam, spawasce cnuypel, pyis Ha connye cepedpumcs,
Ha necke ocmasun creo - 6vicmpulii Motl... enocuneo!»
Jlexxa Ha cnuHe. KpytuM neganu Benocuresa co 3ByKOBBIM COIPOBOXKACHUEM
(OK-K-XK). YaydiaeT KpoBooOpallleHHe B HOrax, YJIydiIaeT padoTy KUIICYHUKA.

«KAYAJIOYKAY.

«Meodseouya nackoeo cviHa kauaem, manviu eeceaumcs. Manviw He ckyuaem.

OHn dymaem, 5mo cMewHas uepa, He 3Has, 4mo Cnams Meo8edcamam nopay.

Ha necnoii noJisitHke urpainy MeBekaTa, CMEIIHO MTOKaYMBasIiCh Ha CIIHMHE.
JlaBaiiTe monmpoOyem, 1 Mbl TaKke mokavyarbes! JISrre Ha CrivHy, HOTU BMECTE.
Crubas HOTH, IPUKMUTE KOJIEHU K TPYJIU U 00XBAaTUTE KOJICHU PYKaMHU.
[lokauaiiTech Ha ciMHE BIPaBO, BIeBO. Koraa ycranete — OTIOXHHMTE.
[ToBTOPUTH 3 paza. s MbIII pyK, HOT; THOKOCTH.

«MOPCKASI 3BE3/1A».

«B cunem mope ecmb 36304, Umo He 2acHem HUK020d.

Ilpusnexamenvuas c 6udy, He 0aém cebs 8 06UOY».

Jlexxa Ha )KMBOTE, MOJHUMUTE PYKHA U HOTH B CTOPOHBL. Bbl — Mopckas 3Be3nal
[TokxavaliTech Ha BOJIHAX.

J1J1s MBI PYK, HOT, CIIMHBI; THOKOCTH.

«'YCEHHUIIA».

«O bepézosulil aucmouex, 3y0KuU 2yceHuya moyum.

Cetiuac nucmux 002pul3ém, U Ha HOBbIL HONONZEM ).

Bceranbpre na yerBepeHbku. [IoATAHUTE KOJEHH K pyKaMm, HE OTPbIBas HOT

OT 1oJia. A MOTOM MepecTaBbTe 00€ PYKH OJJHOBPEMEHHO BIIEPE], KAK MOKHO




nanpuie. Tak v nepenBUraeTcs ryceHuIa B IOUCKax eipl. A Ternepb Bbl Bce — ryceHuubl. [lononsnu!
JUj1s MBI PYK, HOT; THOKOCTH.
Benymmii: /{a, kakue Bbl 5x€ MOJIOALbI!
CrnopTcMeHKH, YMHULIBI !
JIBUKEHBS UETKO BBITIOJIHSLIN.
Hocxku u nsatku nopasHsiin!
A s 10X b LIBETHOH BO3bMY,
Urpy s ¢ Bamu nipoBeny.
Kapycens o30pHas 30BeT T€0s B KpYT,
Bo3bmu nenTouky, Moit apyr!

5. HoaBu:knas urpa «Kapycens». Begymuii 6eper B pyku 30HT C JIGHTOYKaMU U KPETKO €ro JEPHKUT.
YyacTHHKH CTaHOBATCS B Kpyr. bepyrcs 3a neHTouku. Uyt mo Kpyry u mpou3HOCST CJIOBA:
«Mpw1 na kapycenu cenu,
3asepmenucy kapycenu.
A nomom Kpy2om-Kpy2om,
Bcé becom-6ezom-6e2om».
Urparoiue ABUraroTcs cHavajaa MeIJIEHHO, a 1ocie cioB «0erom» Oeryt. Ilo komaHze Beayiero
«[ToBopoT!» oHM OBICTPO OEPYT JTEHTOUKY APYTrON pyKOil U OEryT B MPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.
«Tuwe, muwe, ne cnuwume!
Kapycenv ocmanosume.
Pas3 u 0sa, paz u osa,
Bom u xonuunaco uepal»
JIBuKeHue Kapycenu MOCTENEeHHO 3aMeJUISIETCS U C TOCIETHUMU CIIOBaMU MPEKPaIIaeTcs.

Bexymuii: NUrpa, Becenas urpa, urpoi JoBoJibHa AeTBOpa!
A Hy OBICTpEii IOBH KypaK, BEJlb BIIEPEAH Y HAC Maccax!

6. Urposoii maccak «3aiikKuH Oropo,1» (BBIMIOJTHSIETCS B Iape).

Boun y 3atiku 020po0, posHenvKkux 08¢ epsaoKu.

(ITnoTHOE morna)kMBaHue OT IIeya J0 KUCTH)
Tam uepan 3umoti 8 cCHe’CKU,

(JIErKO CTYYUT MaJIbLIaMHU IO PACKPBITHIM B CTOPOHY pyKaM)
Hy, a nemom 6 npsamxku.
(ITpsiueT Kynauku MO/ JIaJOHb MapTHEPA)
A gecnoio 8 020poo, 3atika ¢ padocmuio uoem!
(“TIpy>kuHKH”, 3aYUK TIPHITAET HA MECTE).
Ho cnauana ece eckonaem,
(BpaiaTenbHble IBIKEHUS KyJauKaMH 10 CITHE)

A nomom éce pasposHsem, (pacyecblBaTh CIIUHY CBEPXY BHH3)
Cemena npoceem nosxo (Oeper “3aiiunka’” 3a KUCTU U TPSCET)
U notioem cascamo moprogky. (“lpyxunku’)

Amka — cems, amka — cems,

(coOupaer B MIETIOTKY KOXKY Ha CIUHE OJHON PYKOH, a B IEHTPE Hee CTaBUT “TOUKY’ IPYroi pyKou)
3axonaem, pazpoensiem, u 21a0Ulb, HA 2PAOKAX BHO8b GLIPACMYM 20POX, MOPKOSb.
(ITomauMaeT cBOOOTHO OMYIIIEHHBIE PYKH 32 BTOPOH, TPETH U T.J. TANbIIBI TOOYEPEIN)
A xax ocenv nodotioem, ypoodicail c6oii cobepem.

(Pebpom nagoHel raaiuT COUHY CXOASIIUMUCS IBHKCHUSIMU PYK)

Bce cobpan. U kax pasz — 30ecv 3axonuuncs pacckas!

(IT1oTHO MTPOBOAUT PYKaMU IO KOHTYPY TeJa OT MaKyIIKU JI0 IUKOJIOTOK)

7. Ynpa:kHeHue Ha peJiaKkcauuio (IpOBOIUTCS O] CIOKOWHYIO MY3bIKY, B TMOJIOKEHHUH JIe)Ka HA CIIMHE
PYKH BJIOJIb TYJIOBUILA).

PecHuuku onmyckaroTcs, ria3Ky 3aKpbIBAKOTCSA

MEI CIIOKOHO OTABIXaeM, CHOM BOJIIICOHBIM 3aCHIIIaeM



JBIINTCS JIETKO, POBHO, TIIyOOKO.

Horwu, pyku oTasixator

Illes He HampsieHa U pacciiadlieHa OHa.

['yOBI uyTh MPUOTKPBIBAIOTCS, BCE CIIOKOWHO PACCIAOISIOTCS
JBIIINTCS JIETKO, POBHO, TNIyOOKO HAIIX MBIl HE YCTAIH
A emié nociyiiHeu cranu

Hawm ctanoBuTCS NOHATHO: pacciaabiaeHue - TpusiTHO!

Beaymmii: Jloporue KoJuieru, Ha 3TOM Hall BECENIbIA TPEHUHI MOJOLIEN K KOHIy. Haneroch, Bam OH
MTOHPABUJICS, U BbI TIOJYYHIIU 3apsi] OOAPOCTH, XOPOIIETO HACTPOEHUS U, KOHEYHO XK€, T03UTHBA!
['ne 6b1 HU npunUIOCH HaM pabOTaTh U KUTb,
bynem 310poBbEM CBOUM J10POKUTBH!
W 3akanumBaro s Hamry BcTpedy Takumu cioBamiu: Jlo ceunanus! byaste 3mopoBsl! U 10 HOBBIX BeTpey!



